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Ladies Wrestling Tournament Switzerland

Invito

Data:
Organizzatore:
Luogo dell’evento:

29 agosto 2026

RR Einsiedeln

Sporthalle Briel

Etzelstrasse 1, 8840 Einsiedeln CH

Stile di lotta:
Pesatura &
Controllo medico:
Apertura e inizio:
Quota diinscrizione:

Libero
Venerdi dalle 19:00 alle 20:00
Sabato dalle 08:00 alle 09:00

Dopo la suddivisione delle categorie di peso
CHF 15.- per lottatrice (da pagare in loco)

Termine di inscrizione:

16 agosto 2026 oppure al raggiungimento del numero massimo di
250 lottatrici.

Le inscrizioni tardive costano CHF 20.- per lottatrice.

ILtorneo si svolgera solo con almeno cento partecipanti!

Inscrizioni:

registration@rreinsiedeln.ch - Tutte le partecipanti devono
essere inscritte con nome / cognome / societa e data di nascita
(GG/MM/AA).

Licenza

Un documento d’identita valido e una licenza di partecipazione
valida devono essere presentati durante la pesatura, altrimenti le
atlete non potranno partecipare.

Categorie d’eta:

Categorie di peso:

Donne: nate nel 2008 e prima

u17: nate dal 2009 al 2011

u14: nate dal2012 al 2014

u11: nate dal 2915 al 2020 (da 6 anni compiuti)
Donne: 50, 53, 57,62, 68, 76

u17: 40, 43, 46, 49, 53, 57,61, 65,69, 73

u14: 32, 35, 38,42,47,52,58, 66

u11: verranno suddivise dopo la pesatura

Tutte le categorie d’eta e di peso senza tolleranza!

In caso di partecipazione insufficiente, le categorie di peso
verranno accorpate.
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Durata degli incontri:

Donne: 2 x 3 minuti, 30 secondi di pausa
ut1-U17:
Superiorita tecnica: 10 punti di differenza
Tempo massimo per infortuni: due minuti

2 x 2 minuti, 30 secondi di pausa

Premiazioni:

Le prime tre classificate di ogni categoria di peso ricevono una
medaglia. Tutte le lottatrici classificate dal 1° al 6° posto ricevono
un diploma.

Premiin denaro per le squadre:

1° posto: CHF 500.-

2° posto: CHF 250.-

3° posto: CHF 150.-

Sistema di grata:

Fino a cinque partecipanti in una categoria di peso: torneo
nordico. Con solo due partecipanti: la vincitrice deve ottenere
due vittorie. Da sei partecipanti in su: sistema a gironi (A/B),
semifinali incrociate e incontri di piazzamento.

Assicurazione:

L’assicurazione € a carico delle partecipanti.

Pernottamento:

Persona di contatto:
E-mail:

E possibile pernottare vicino alla palestra. Si prega di comunicarlo
per tempo in caso di interesse.

Le informazioni verranno fornite su richiesta.

CHF 20.- a persona (posti limitati a 64).

Lotscher Eveline (Presidente del comitato organizzatore)
eveline.loetscher@rreinsiedeln.ch
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